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L’eau, ce fluide de plaisir, offre une sensation de bien-étre, de 1égéreté et permet de faire
des efforts « sans avoir 'air », sans danger pour les articulations.

Piscine Municipale Emile Lamothe

Bd du Général de Gaulle a Biarritz.

Professeur: P Lafargue
Mardi : 11h30-12h30
Vendredi : 11h30-12h30
Bonnet de bain obligatoire et port de lunettes fortement recommandés.

L’activité est assurée par des professionnels en raison de la réglementation concernant les
piscines et n’a pas lieu durant les vacances scolaires.

Référentes :
Mardi : Eliane Girard-Le-Ven

Vendredi : Catherine Chamberlin Sourgen



NB : Cette activité n’aura lieu que du 9 septembre 2024 au 28 janvier 2025 car la piscine
sera ensuite fermée pour travaux



